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Die Wabi Sabi Challenge

Seminar 2: "Wabi/Sabi Erleben”, mit Antje Klatt und
Bodo Ley, Naurod 2017

igentlich ein unmdglicher Titel. Ein
Ejapanischer fast unibersetzbarer

Kultbegriff in Verbindung mit einem
Amerikanismus! Aber etwas Passenderes fallt
mir nicht ein zum Seminar ,Wabi Sabi Erleben”
mit Antje Klatt und Bodo Ley, denn eine
Herausforderung war es wirklich. Es gab nur
aulerst sparliche Vorab-Informationen mit dem
Hinweis, aul3er der Schere brauche man nichts
mitzubringen. Als wir dann den Raum betraten,
fiel mir zuallererst befremdlich auf, dass
nirgendwo auch nur das kleinste Eimerchen mit
Pflanzenmaterial herumstand. Dafir gab es
aber eine bestechend schdne kleine Tokonoma
am gewohnheitsméRig betrachtet falschen
Ende des Seminar-Raums. Da standen wir nun
mit unserer Schere vor unseren Arbeitsplatzen,
weit und breit nichts was man damit hatte
bearbeiten kdnnen, nur ein flaches Ding unter

einem Tuch an unserem Platz. Langsam wurde
klar, dass es hier nicht um Ikebana mit Wabi Sabi
Anmutung, sondern um Wabi Sabi als all-
umfassendes Lebensgefihl gehen wirde, das
sich dann (hoffentlich) im Laufe des Seminars
auch in Ikebana ausdriicken wirde --- so wie es
sich in allen anderen Zen-Kinsten ausdrticken
kann. Wer hier angetreten war, um in jeder der
drei Einheiten ein oder mehrere schone
Arrangements zu produzieren, war erstmal,
naja, verunsichert. Und das nicht zum letzten
Malin diesem Seminar.

In der ersten Einheit produzierten wir schon mal
absolut tiberhaupt nichts.

Das ratselhafte flache Ding unter dem Tuch
sollten wir ertasten, ohne das Tuch zu liften, und
dann unsere Mutmalungen, was das sein
kdénne ,mit der Runde teilen. Schon da kamen
ganz erstaunliche Dinge zu Gehor. Holz sei das,
war man sich einig, ein Brett mit Strukturen und
Lochern und Rillen und manche meinten sogar



eine Farbe zu ertasten. Immer wieder mal
wurde ein paar Minuten meditiert, untermalt von
Meeresrauschen oder Fléte vom Band, Ra-
senmaher von drauRen und dem intermit-
tierenden Anspringen des Kihlschranks.

Der nachste Schritt war das Ertasten UNTER
dem Tuch und erst dann durfte das Tuch geluftet
werden. Mittlerweile war ich richtig gespannt
und rollte das Tuch nur millimeterweise auf.
Antje und Bodo hatten uns sehr effektiv
entschleunigt. Holz und Brett war korrekt, aber
niemand hatte ahnen kénnen, wie farbig die
Bretter waren --- Bodo hatte ausrangierte
Bootsplanken an griechischen Stranden ge-
sammelt. Die Farbe war abgeblattert, etliche
Schichten Ubereinander, Wabi Sabi wie aus dem
Bilderbuch. Mein Brett war superschon!

Als nachstes wurden uns ebenfalls in Tucher
gehtllte Gegenstande in den Schold gelegt;
Erfihlen, Ertasten, was konnte das sein?
Gefalle natirlich. Ich hatte mittlerweile jeden

Widerstand aufgegeben und war voll dabei, wie
auch die meisten anderen. Am Ende waren wohl
nicht alle glucklich mit diesem Seminar, das
deutlich aus dem Rahmen fiel, ich war es schon.

Die Mutmaflungen Uber das verhillte Gefal
wurden wiederum mit der Runde geteilt und
wurden immer phantastischer und préaziser. Wie
alle anderen lag auch ich komplett falsch und
war geschockt, als wir dann beim Auspacken
unserer GefalRe angelangt waren. Ich hatte eine
absolut langweilige unglasierte Vase, die zu
meinem grof3artigen Brett Uberhaupt nicht
passen wollte. Es gab eigentlich nur Gefalie, die
/Zitat einer Teilnehmerin, ,Meine Schwieger-
mutter schon vor 20 Jahren entsorgt hatte*.

Bodo hatte sie im Laufe eines Jahres auf
zahlreichen Flohmarkten erstanden, und ich
kann mir das diebische Vergniigen vorstellen,
das er dabei hatte. Unsere Konsternierung hat
er sichtlich genossen.



In der zweiten Runde wurden wir fur eine
Stunde mit Schere ins Gelande geschickt,
um Material zu sammeln fur ein
Arrangement mit Brett und Vase. Und zwar
mit unserem Brett und unserer Vase ---
Umtausch ausgeschlossen. Komplett
entschleunigt verging die Stunde rasend
schnell und wir entdeckten Blattchen und
Astchen und allerlei Unscheinbares, das
wir wohl ansonsten keines Blickes
gewurdigt hatten. Jeder war bestrebt,
mittels des Materials aus nicht schoner
Vase und damit unvereinbarem Brett ein
Arrangement zu zaubern das zusam-
menpasst oder eben auch nicht. Es geht
nicht um das Ergebnis, wurde uns
ergebnisorientierten Menschen immer
wieder ins Gedachtnis gerufen. Die
Ergebnisse waren jedenfalls originell.
Manche der Gefalle waren geradezu
phantastisch kitschig und die damit
Geschlagenen hatten alle Mihe , sich
selbst und nicht das Material damit zu
arrangieren.

Abb.:

S.6 - Tokonoma (Ausschnitt)

Alle anderen Abbildungen sind ein Auszug der
Ergebnis - bzw. Zwischenergebnis -Arrangements
des Workshops.



Die letzte Runde stand an. Bodo und Antje
demonstrierten das rituelle Aus-und
wieder Einpacken einer kostbaren
Teeschale. In &hnlicher Geisteshaltung
sollten wir unser gesamtes Arrangement
nun so verpacken, wie wir es mit einem
wertvollen Geschenk tun wirden. Zur
Verfliigung standen uns ein Riesenbogen
Japanpapier, Paketschnur und Ast-
stiuckchen zum Zusammenheften. Jeder
Ioste die Aufgabe auf seine Weise, vom
minutiosen Einpacken jedes einzelnen
Blatts und Blimchens, des Bretts und der
Vase bis hin zum Verhtillen des Gesamten
Ensembles am Stiick, a la Christo am
Reichtagsgebaude.

Und das Beste dann zum Schluss: Hatte
man sich letztendlich (wie ich) doch
zumindest in sein Brett verliebt, musste
man sich dann wieder davon trennen.

Per Los wurde entschieden, welchem der
anderen Teilnehmer man sein Gesamt-
kunstwerk feierlich zu lberreichen hatte.
Das war der letzte Streich.

Insgesamt war es den Kursleitern ge-
lungen, uns pro Sitzung mindestens
einmal zu dUberraschen und mental aus
dem Gleis zu werfen. Der Titel des
Seminars: Wabi Sabi Erleben traf es ganz
genau. Ich kann nur den Mut von Antja und
Bodo bewundern, das gegebene Thema
dermalRen wortlich zu nehmen, tber den
Rand des lkebana-Tellers hinaus zu
denken und uns eine kraftige Dosis Zen-
Duft schnuppern zu lassen.

Sabine Turpeinen

Fotos: Bettina Utz



Ein Ohara-Studienseminar

Ohara-Studienseminar in Frankfurt mit Annik
Howa Gendrot im Juni 2017

Bei Terminabsprache mit der franzdsischen
GroBBmeisterin Madame Gendrot konnten wir
noch nicht ahnen, dass uns ein sehr heil3er
Sommer bevorsteht. Genau zu den warmsten
Tagen fanden wir uns zum dreitagigen
Studienseminar zusammen. Mme Gendrot war
schon zwei Tage vorher angereist, um selbst das
entsprechende Zweig- und Blumenmaterial
auszusuchen.

Mit einer uns alle begeisternden Leichtigkeit
demonstrierte sie zu jedem Thema jeweils zwei
Arrangements, um der unterschiedlichen
Ikebana-Erfahrung der Teilnehmer gerecht zu
werden. Am ersten Tag arbeiteten wir ein
Mawaru (Kreisform) und ein Heika (Vasen-
arrangement).

10

Abb.:

S.10 oben - Mawaru
S.10 unten - Gruppenbild
S.11 oben - Heika

S.11 mitte- Hana-mei
S.11 unten - Hagumi

Am zweiten Tag fingen wir die tanzerischen
Annéherungen in einem Hana-mai (tanzende
Blumen) Arrangement ein und erfrischten uns
beim Anblick unserer Hagumi (Iris) Sommer-
Arrangements. Zusatzlich demonstrierte uns
Mme Gendrot ein traditionelles Landschafts-
moribana mit Salomonssiegel. Den Abend
lieRen wir mit einem Bummel durch die
historische Frankfurter Altstadt ausklingen.

Als Hohepunkte wurden wir am letzten Tag in
das realistische Landschaftsarrangement
eingefuihrt und konnten unsere kunstlerischen
Fahigkeiten beim ,Zeichnen* eines Rimpa-
Arrangements umsetzen.



















































